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Chumm doch o cho squashe!

Der Squash Club Bodeli wurde 1979 in Wilderswil gegriindet.
Ziel und Zweck ist die Forderung des Squash als Breitensport.

Der Squash Club Bodeli bietet:

Squashspielen zu attraktiven Preisen ¢ Clubmeisterschaft « Clubabende ° Interclub
Meisterschaft « Juniorenlnnen-Training * Plauschturniere < gemutliches Beisammensein

Bitte beriicksichtigen Sie unsere Gonner und Inserenten

Chumm doch o - cho squashe!
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Bodeli-Ferienpass

Im Rahmen des Boédeli-Ferienpasses im kom-
menden April gibt der Verein Schilern die
Gelegenheit, sich beim Squashspielen auszupro-
bieren. Aber auch im Verlaufe des Jahres sind
Neulinge jederzeit eingeladen, an bis zu funf
kostenlosen Probetrainings teilzunehmen. Dabei
werden die Teilnehmenden rasch feststellen, dass
das Squashspielen gar nicht schwer ist. Kommt
dazu, dass wegen der recht geringen Verbreitung
dieses Sports ein ambitionierter Anfénger wesent-
lich schneller an die Spitze kommt als in anderen
Sportarten. Auch kénne man ganz gut Uberall
und jederzeit allein Squash spielen — sei es auch
nur gegen ein Garagentor. Und in unserer Szene
herrscht immer Entspannung, grosse Kollegialitat
und gute Stimmung.

Wichtige Adressen

Prasident

Beat Zimmermann

E-Mail: beatzimmermann@me.com

Sekretar/Kassier

Walter Binggeli

E-Mail: w.binggeli@quicknet.ch
Spielleiter

Pascal Beetschen

E-Mail: pascalbeetschen@yahoo.de

Verantworlicher Junioren
Timo Klopfer

E-Mail: tiklo88@hotmail.com
Jugend &Sport

Martin Meier

E-Mail: meier_m@gmx.ch

Interclubbericht

Letztes Jahr konnten wir uns erfreulicherweise
mit unserem Team 1 in der NLB halten, leider
wurde unsere Vorfreude fir den Start in die-
ser Saison etwas gedampft, da unsere Nr. 1
die Erdanziehungskraft beim Skaten etwas zu
ernst nahm (Ellbogenbruch). Glucklicherweise
stimmte Kevin Ryser zu, uns tatkraftig zu
unterstttzen.

In der ersten Hélfte hatten wir etwas Start-
schwierigkeiten und konnten bis jetzt leider
noch keinen Punkt holen. Trotzdem gibt es
stets interessante und anstrengende Matches
zU bestaunen.

Auch mit Team 2 konnten wir uns in der
2. Liga halten. Bis zur Halfte der Saison hielten
wir uns recht gut in der Mitte, nun ist es das
Ziel weitere Punkte/Siege zu sammeln, um den
Ligaerhalt zu sichern. Schon zu sehen ist, dass
einige Spieler mehr, in die 100 Punkte empor-
geschossen sind. Bitte weiter so, die Matches
werden zwar standig harter, aber ich bin tGber-
zeugt, dass schaffen wir irgendwie.

Ich denke wichtig ist es auch bei Niederlagen
immer positiv zu bleiben, etwas daraus zu
lernen, versuchen es ndchstes Mal besser zu
machen und am wichtigsten stets Freude am
Sport zu haben, auch wenn man kurz vor dem
«abrablen» ist.

Nicht zu vergessen die Nebenbeschaf-
tigungen unserer Interclubmann-
schaften. Das Abschlussgrillen Ende
letzter Saison, bei Tinel mit viel Fleisch

und Beilagen und das Hot-Dog-Essen bei
Burris.

Wir wiinschen auch unserem Teammitglied
Padel viel Freude an seinem Nachwuchs und
hoffen, das wird die nachste Squashzukunft.

Ich wiinsche allen weiterhin eine gute erfolg-
reiche, unfallfreie Saison und bitte keine
Skaterparks. Striktes Verbot!

Habet sorg Captain Monika Burri-Meier

Juniorenbericht HV 2026

Riickblick: Im vergangenen Jahr gab es wie-
der Zuwachs bei den Junioren. Die Junioren,
die schon langer am Training teilnehmen
bringen immer wieder neue Interessenten

in Schnuppertrainings mit. Ab und zu bleibt

uns jemand von den Schnuppertrainings erhal-
ten. Wie lange die Trainingslust dann anhalt, ist
von Junior zu Junior unterschiedlich. Trotzdem
ist unser Nachwuchs stets stark vertreten an
den Trainings.

Aufgrund der grossen Altersspreizung und
dem bestehenden Niveauunterschied in der
Juniorengruppe, wurde im vergangenen Jahr
ein zusatzliches Training auf die Beine gestellt.
Nun durften die Fortgeschrittenen bereits um
18:00 Uhr unter der Leitung von Tinel zum
Training erscheinen. Dort wurde der Fokus
starker auf Technik und Kondition sowie ver-
tiefte Taktik gelegt. Das Ziel war, ein individu-

elleres Training zu schaffen, um einzelne moti-
vierte Junioren gezielter férdern zu konnen.

Momentaufnahme: Das zusatzliche Training
zeigt einen spurbaren Erfolg. Die Junioren sind
sehr motiviert und machen grosse Fortschritte.
Dies fuhrt auch dazu, dass plotzlich der Bedarf
an der Teilnahme fir das Mittwochstraining
bei Ramona besteht und genutzt wird, was uns
natdrlich sehr positiv stimmt.

Nach dem fortgeschrittenen Training am
Freitag findet dann ab 18:45 das gemeinsame
Training statt mit den jingeren Junioren. Dort
ist der Fokus mehr auf Spiel und Spass gesetzt.
Obwohl auch dort immer mehr Ubungen und
Techniksequenzen eingebaut werden konnen.
Gegen Ende Jahr kam dann der Wunsch auf,
dass das Juniorentraining bis 19:45 verlangert
werden kann, damit auch die zweite Gruppe
eine Stunde trainieren kann. Dies wird seither
in den Trainings so durchgefuhrt.

Ausblick: Wir hoffen, dass auch in Zukunft
unsere Junioren dem Club erhalten bleiben. So
kénnen wir die Nachwuchsférderung weiterhin
vorbildlich angehen und uns als Club gegentiber
anderen herausheben. Die Fortschritte einiger
Junioren sind bemerkenswert. Es besteht die
Hoffnung, dass dies fir Verstarkung in der
Interclubmannschaft sorgen kénnte.

Wir wiinschen flr das neue Jahr allen Junioren
sowie Trainern erfolgreiche und verletzungsfreie
Trainings. Und natdrlich wie immer viel Freude
am Squashsport.

Timo Klopfer, Junioren-Trainer

Chumm doch o
cho squashe!
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Squash-Programm 2026

Freitag 13. Marz Handicap-Turnier anschliessend
Spaghetti-Plausch (Beginn 18.45 Uhr)
Di-Do 7.— 9. April Ferienpass (News siehe R
Di-Do 14.-16. April Ferienpass Klubraum App) (=
Samstag 9. Mai Clubmeisterschaft (Beginn 12.00 Uhr)
Erwachsene und Junioren
Samstag 20. Juni Sommerturnier
mit Brateln (Beginn 12.00 Uhr)
Samstag 5. September Helfereinsatz Jungfrau-Marathon z
(News siehe Klubraum App)
Fr-So 13.-15. November  Squash-Camp (News siehe R
Klubraum App) &
Freitag 27. November 23. Squash-Night anschliessend
Spaghetti-Plausch (Beginn 18.30 Uhr)
Donnerstag 28. Januar 2027  Hauptversammlung (Beginn 19.30 Uhr)

Jeden Dienstag

Training fiir Interclubspieler von 19.30 — 21.00 (siehe Klubraum)

Jeden Mittwoch

Erwachsenen-Training von 19.30 — 21.00 (siehe Klubraum)

Jeden Freitag

Junioren-Training wahrend der Schulzeit (siehe Klubraum)

von 18.00 — 18.45 > Junioren Leistungsgruppe
von 18.45 - 19.45 > Alle Junioren

Jeden Freitag

Clubabend fir alle von 19.30 — 21.00 (siehe Klubraum)

Q

Klubraum
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